
 

R I C H T I G     L Ü F T E N 

Einige Informationen vorweg: 
Regelmäßiges Lüften ist wichtig für SIE und wichtig für die Qualität des Zimmers! 
Durch das Ausatmen von Wasserdampf und Kohlendioxid wird die Luft „verbraucht“. 
Dadurch, aber auch durch weitere Prozesse, wie dem Emittieren von sog. „flüchtigen 
organischen Verbindungen“ aus Reinigungsmitteln, Wohntextilien, Druckern, Tabak-rauch 
etc., reichert sich die Luft mit Wasserdampf, CO2, dem radioaktiven Edelgas Radon, Keimen 
und Feinstaub an. Diese unangenehmen und sogar gesundheits-gefährdenden Stoffe werden 
durch den Luftaustausch „rausgelüftet“. 
Die Abführung der Luftfeuchtigkeit ist insbesondere wichtig, da eine zu hohe Luft-
feuchtigkeit das Wachstum von Hausstaubmilben und Schimmelpilzen begünstigt. 
 

Nicht dauer- sondern stoßlüften!!! 
 
Fenster ganz öffnen (am besten ist es, wenn man Durchzug erzeugen kann) 
und je nach Jahreszeit drei Mal täglich etwa wie folgt lüften: 
 
November bis März:  5  – 10 Minuten 
April bis Oktober    :        15 – 20 Minuten (am besten morgens und abends) 
 

 Faustregel:  Je wärmer es draußen ist, desto länger muss man 
lüften!! 

 
Hält man sich stundenlang im Zimmer auf, ist viermaliges Lüften das Minimum!! 
Bitte beachten Sie: 
Die Zimmer in der Burse sind technisch auf dem letzten Stand, lassen kaum Wärme  
durch und sind komplett dicht, d.h. es kann kein Luftaustausch durch undichte Stellen 
erfolgen. Wenn Sie nicht regelmäßig lüften, setzt im Fensterrahmen oder in den Ecken 
SCHIMMELBILDUNG ein!!   Das ist nicht nur gesundheitsgefährdend, sondern senkt die 
Behaglichkeit und mindert den Wert der Bausubstanz! 
Im Winter sollte Kondenswasser im Fenster täglich entfernt werden. 
 

SIE sind als Mieter zum regelmäßigen Lüften verpflichtet. 
 
Falls wir in Ihrem Zimmer Schimmelbildung feststellen sollten und dies auf unsachge-mäßes 
Lüften zurückzuführen ist, müssen Sie die Kosten der Beseitigung tragen. 
 

Also: Lüften, lüften, lüften, aber nicht dauerlüften!!! 
 
Mit freundlichen Grüßen 
 
Dr. Hans-Ulrich Johannsen, Geschäftsführer / Aktualisiert am: Februar 2023 


